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断
熱
の
重
要
性

上
田　

夏
に
高
齢
者
が
室
内
で
熱
中
症

に
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
室
内
が
高
温
に
な
る
こ
と
が
原
因
の

一
つ
で
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
ご

説
明
す
る
と
、
断
熱
と
は
熱
の
移
動
を

妨
げ
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
コ
ッ
プ
に

冷
た
い
水
を
入
れ
る
と
、
コ
ッ
プ
の
外

側
も
冷
た
く
な
る
。
こ
れ
を
防
ぐ
こ
と

で
す
。

　

住
宅
な
ど
の
壁
の
場
合
は
、
土
壁
以

外
は
一
つ
の
素
材
で
は
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
柱
や
梁
に
両
サ
イ
ド
か
ら
板
が
張

ら
れ
、
そ
の
中
に
断
熱
材
等
が
入
っ
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
空
っ
ぽ
の
鍋
に
蓋
を
し
て

加
熱
す
る
と
中
の
空
気
が
ど
ん
ど
ん
温

ま
り
、
蓋
の
上
ま
で
熱
く
な
っ
て
素
手

で
触
れ
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
が

熱
を
か
け
ら
れ
た
壁
に
近
い
状
態
で

す
。

　

と
こ
ろ
が
鍋
に
水
や
野
菜
な
ど
の
食

材
が
入
る
と
、
鍋
の
蓋
が
熱
く
な
る
ま

で
に
、
相
当
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

中
に
入
る
も
の
（
断
熱
材
）
に
よ
っ

て
、
表
ま
で
熱
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な

も
の
を
使
っ
て
い
け
ば
部
屋
の
中
は
熱

く
な
ら
な
い
、
こ
れ
が
断
熱
と
い
う
こ

と
で
す
。
ま
た
鍋
の
素
材
も
熱
を
直
ぐ

伝
え
る
材
料
の
ほ
う
が
早
く
温
ま
り
ま

す
し
、
逆
に
温
ま
っ
て
か
ら
冷
え
に
く

い
材
料
も
あ
り
、
保
温
性
の
あ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
外
壁
に
鉄
板
を
張
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
温
ま
り
、
内
壁
と
の
間
の
空
気

層
を
介
し
て
内
壁
に
伝
わ
り
ま
す
。
建

築
で
や
っ
て
き
た
こ
と
は
、
外
壁
と
内

壁
の
間
に
何
を
詰
め
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
詰
め
る
物
に
よ
っ
て
熱
の
伝
わ

り
や
す
さ
と
蓄
熱
と
い
っ
て
熱
を
た
め

る
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。
熱
が
伝
わ
り

に
く
く
、
蓄
熱
し
に
く
い
材
料
を
求
め

て
、
い
ろ
ん
な
材
料
を
試
し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
が
今
ま
で
の
断
熱
で
す
。

　

最
近
で
は
、空
気
と
触
れ
る
表
面（
界

面
）の
材
料
を
変
え
て
み
た
ら
ど
う
か
、

温
ま
り
に
く
い
も
の
、
熱
を
移
動
さ
せ

な
い
も
の
を
使
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

断
熱
を
壁
の
表
面
の
材
料
で
行
な
う

の
か
、
壁
の
内
部
の
材
料
（
断
熱
材
）

で
行
な
う
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

住
宅
で
い
う
熱
は
、
太
陽
光
で
す
。

壁
に
太
陽
光
が
当
た
っ
て
、
そ
の
熱
で

熱
せ
ら
れ
、
室
内
の
空
気
も
温
ま
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
建

物
は
夜
中
ま
で
暑
い
と
い
う
の
は
太
陽

に
熱
せ
ら
れ
た
壁
が
ず
っ
と
熱
を
帯
び

て
、
部
屋
の
空
気
が
冷
め
て
き
た
ら
、

壁
か
ら
熱
が
出
て
き
ま
す
。

　

壁
に
太
陽
光
を
当
て
て
も
蓄
熱
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
断

熱
の
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。
太
陽
光

を
反
射
す
れ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
し
か
し
何
年
か
前
に
、
鏡
の
よ
う

な
ガ
ラ
ス
を
使
っ
た
り
、
光
を
反
射
す

る
塗
料
を
外
壁
に
塗
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
の
建
物
の
住

人
へ
の
光
の
害
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

光
の
害
な
し
に
、
こ
れ
と
同
じ
よ
う

な
こ
と
を
塗
料
で
で
き
な
い
か
と
考
え

ら
れ
た
の
が
数
年
前
か
ら
で
す
。
御
社

が
使
っ
て
お
ら
れ
る
最
先
端
の
塗
料
で

す
ね
。
壁
の
表
面
の
仕
上
げ
は
、
今
ま

で
検
討
が
遅
れ
て
い
た
と
こ
ろ
で
す

ね
。
塗
る
も
の
で
、
あ
る
程
度
、
太
陽

光
を
は
ね
返
し
て
し
ま
え
ば
建
物
が
熱

を
受
け
な
い
は
ず
だ
と
い
う
考
え
方
で

す
ね
。

　

今
ま
で
の
ペ
イ
ン
ト
は
、
雨
に
濡
れ

な
い
耐
水
性
や
、
紫
外
線
で
劣
化
し
て

割
れ
る
こ
と
が
な
い
等
の
機
能
が
メ
イ

ン
で
し
た
。

　

現
在
は
熱
を
遮
断
す
る
、
あ
る
い
は

熱
を
内
部
に
伝
え
な
い
と
い
う
よ
う
な

も
の
が
で
き
な
い
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
遮
熱
材
が
普
及
す
れ
ば
、
断

熱
工
事
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
、
壁

を
は
ず
す
こ
と
な
く
塗
る
だ
け
で
す
か

ら
。

ガ
イ
ナ
の
特
徴

林　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。

　

私
ど
も
は
工
務
店
で
す
か
ら
施
工
業

者
で
す
。
他
の
塗
料
材
も
手
が
け
て
い

ま
し
た
が
、
お
客
さ
ん
か
ら
の
ク
レ
ー

ム
が
多
く
な
り
、
こ
の
ガ
イ
ナ
を
扱
う

よ
う
に
な
り
、
お
客
さ
ん
か
ら
ご
高
評

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

上
田　

ど
ん
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
？

林　

ガ
イ
ナ
は
、
塗
る
断
熱
材
と
い
わ

れ
、
人
と
地
球
の
環
境
改
善
に
貢
献
し

ま
す
。

上
田　

ど
ん
な
素
材
で
す
か
？

林　

特
殊
セ
ラ
ミ
ッ
ク
で
で
き
て
い
ま

す
。

　

先
生
の
お
話
の
通
り
、
熱
は
高
い
と

こ
ろ
か
ら
低
い
と
こ
ろ
へ
移
動
し
、
両

者
の
熱
が
等
し
く
な
る
と
熱
の
移
動
は

止
ま
り
ま
す
。

　

ガ
イ
ナ
は
周
辺
温
度
に
適
応
す
る
性

質
が
あ
り
、
そ
の
結
果
、
熱
の
均
衝
化

を
も
た
ら
し
、
熱
の
移
動
を
抑
え
る
働

き
を
し
ま
す
。

　

も
と
も
と
ロ
ケ
ッ
ト
の
先
端
部
に
塗

布
す
る
断
熱
技
術
を
民
生
用
に
応
用
さ

れ
た
塗
料
で
す
。

　

断
熱
性
に
つ
い
て
は
、
室
内
空
気
温

度
が
ど
ん
な
に
高
く
な
っ
て
も
、
壁
・

天
井
の
温
度
が
低
け
れ
ば
、
熱
は
壁
・

天
井
か
ら
逃
げ
ま
す
。

　

ガ
イ
ナ
を
施
工
す
る
と
、
周
辺
の
温

度
に
適
応
し
、
熱
の
移
動
を
最
小
限
に

抑
え
ま
す
。

　

ま
た
遮
熱
性
に
つ
い
て
は
ガ
イ
ナ
の

球
体
セ
ラ
ミ
ッ
ク
に
よ
っ
て
、
太
陽
光

に
含
ま
れ
る
赤
外
線
を
反
射
し
、
紫
外

線
に
も
強
く
、
通
常
の
２
～
３
倍
の
耐

久
性
を
持
ち
建
物
を
保
護
し
ま
す
。

　

ガ
イ
ナ
を
建
物
に
塗
装
す
る
と
夏
涼

し
く
、
冬
暖
か
く
年
中
快
適
に
過
ご
せ

ま
す
。

　

冷
暖
房
の
効
率
を
向
上
さ
せ
ま
す
か

ら
光
熱
費
の
節
約
に
役
立
ち
ま
す
。

　

年
間
で
30
％
以
上
の
削
減
が
可
能
で

す
か
ら
、
ひ
い
て
は
Ｃ
О
２

を
削
減
で

き
ま
す
。
ま
た
結
露
の
抑
制
に
も
役
立

ち
ま
す
。

　

遮
音
性
に
つ
い
て
は
、
ガ
イ
ナ
の
塗

膜
面
は
大
量
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
で
隙
間
な

く
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、
効
率
よ
く
音

を
反
射
す
る
だ
け
で
な
く
、
制
振
効
果

に
よ
っ
て
音
を
軽
減
し
ま
す
。

　

メ
ー
カ
ー
の
衝
撃
音
実
験
に
よ
る
と

約
20
デ
シ
ベ
ル
低
減
し
、
静
か
な
環
境

を
得
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
静
電
気
を
起
こ
し
に
く
い
性

質
を
持
っ
て
お
り
、
汚
濁
物
質
が
付
着

し
に
く
い
で
す
。

　

ま
た
イ
オ
ン
化
し
た
水
分
が
浮
遊
し

て
い
る
汚
濁
物
質
と
結
合
し
、
汚
濁
物

質
を
浮
遊
し
に
く
く
し
ま
す
か
ら
、
空

気
が
き
れ
い
に
な
る
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

上
田　

メ
リ
ッ
ト
が
多
い
で
す
ね
。
こ

れ
は
外
装
、
内
装
の
ど
ち
ら
で
も
使
え

る
の
で
す
か
？

林　

ど
ち
ら
に
も
使
え
ま
す
。
ま
た
鉄

板
や
ス
レ
ー
ト
瓦
な
ど
の
屋
根
に
も
塗

装
で
き
ま
す
。

上
田　

昔
の
遮
光
・
遮
熱
塗
料
は
テ
カ

テ
カ
光
る
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
れ
は
ど
う
で
す
か
？

林　

マ
ッ
ト
（
艶
消
し
）
な
基
本
色
52

色
が
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
外
装
、
内

装
の
ど
ち
ら
に
も
合
う
色
が
見
つ
か
り

ま
す
。

　

メ
ー
カ
ー
の
施
工
実
績
例
で
は
、
東

大
寺
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
内
装
に
使
わ

れ
、
断
熱
性
が
高
ま
り
空
調
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
使
用
料
の
削
減
に
役
立
っ
た

り
、
自
動
車
運
搬
船
の
甲
板
に
使
用
さ

れ
甲
板
下
の
温
度
を
65
度
か
ら
38
度
に

低
下
さ
せ
、
作
業
効
率
が
向
上
し
た
と

い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　

関
西
空
港
ウ
イ
ン
グ
シ
ャ
ト
ル
の
屋

根
に
使
わ
れ
屋
根
下
温
度
を
57
度
か
ら

47
度
に
低
下
さ
せ
、
空
調
効
率
を
高
め

ま
し
た
。

　

ま
た
羽
田
空
港
搭
乗
橋
の
屋
根
に
使

用
し
、
乗
客
が
エ
ア
コ
ン
の
な
い
ブ

リ
ッ
ジ
を
通
る
と
き
の
不
快
感
が
解
消

快
適
な
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
塗
る
断
熱
材
ガ
イ
ナ

夏
涼
し
く
冬
暖
か
い
快
適
な
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
は
現
代
人
の
理
想
で
す
。

従
来
の
概
念
か
ら
超
越
し
た
塗
る
断
熱
材
ガ
イ
ナ
が
登
場
し
ま
し
た
。

光
熱
費
の
削
減
ば
か
り
で
な
く
、結
露
の
抑
制
に
も
役
立
つ
世
紀
の
塗
料
ガ
イ
ナ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
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さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
船
舶
の
甲
板
や
キ
ャ
ン
ピ

ン
グ
カ
ー
の
内
装
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
で
も
一
般
住
宅
は
も
と
よ

り
、事
業
所
や
工
場
、倉
庫
、老
人
ホ
ー

ム
な
ど
に
施
工
し
、
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ

て
お
り
ま
す
。

　

電
気
料
金
を
大
幅
に
削
減
で
き
ま
す

か
ら
、
大
体
、
数
年
の
う
ち
に
償
却
で

き
ま
す
。

上
田　

私
が
調
べ
た
も
の
で
も
、
住
宅

の
屋
根
と
天
井
の
間
に
熱
が
こ
も
り
、

そ
こ
の
温
度
を
測
っ
て
み
る
と
80
度
に

も
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
、
熱
く
て
、
と
て
も
入
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
使
わ
れ
て
い
る
木
材
は
乾
燥
し

き
っ
て
お
り
、
地
震
な
ど
の
災
害
に

よ
っ
て
は
折
れ
て
し
ま
う
危
険
性
を
は

ら
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
高
温
の
屋
根
の
下
で
ず
っ
と

生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
ら
、
光
熱
費

が
と
て
も
か
か
り
ま
す
。

　

ガ
イ
ナ
を
施
工
し
て
も
ら
う
場
合
の

コ
ス
ト
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
で
す

か
？

林　

25
坪
で
68
万
円
（
税
別
）
で
す
。

耐
久
年
数
は
15
～
20
年
で
す
。

上
田　

金
額
だ
け
伺
う
と
高
い
よ
う
に

思
う
人
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
住

宅
の
断
熱
性
能
を
上
げ
る
改
修
の
中
で

も
、
特
に
安
価
に
で
き
そ
う
で
す
ね
。

塗
装
な
ら
工
期
も
短
い
で
し
ょ
う
し
。

林　

あ
と
か
ら
壁
の
中
に
断
熱
材
を
入

れ
る
の
は
大
変
で
す
か
ら
ね
。

上
田　

壁
を
全
部
は
ず
し
て
、
と
非
常

に
大
掛
か
り
に
な
り
ま
す
、
工
期
も
費

用
も
。

林　

費
用
対
効
果
を
考
え
て
も
ら
っ
た

ら
、
絶
対
安
い
と
思
い
ま
す
。

　

内
装
の
場
合
、
ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
の

上
か
ら
も
塗
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま

た
湿
気
対
策
と
し
て
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

中
に
塗
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

上
田　

安
全
性
は
ど
う
で
す
か
？

林　

水
性
塗
料
で
す
か
ら
、
有
機
溶

剤
な
ど
の
危
険
物
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

内
装
用
ガ
イ
ナ
は
室
内
空
気
環
境
の

安
全
性
の
目
安
と
な
る
Ｆ
☆
☆
☆
☆

（
フ
ォ
ー
ス
タ
ー
）
を
取
得
し
て
い
ま

す
。
ま
た
国
土
交
通
省
大
臣
か
ら
最
上

位
の
不
燃
材
料
と
し
て
の
認
定
を
受
け

て
い
ま
す
。

　

口
コ
ミ
で
広
が
り
、
指
名
買
い
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ガ
イ
ナ
を
採
用

さ
れ
た
お
宅
に
遊
び
に
行
っ
て
快
適
さ

を
実
感
さ
れ
た
お
友
達
の
方
か
ら
発
注

い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。口

コ
ミ
で
広
が
る
の
は
有
難
い
こ
と
で
す
。

上
田　

私
も
老
人
ホ
ー
ム
を
数
件
設
計

し
ま
し
た
が
、
現
在
は
昔
に
建
て
ら
れ

た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
で
吹
き
付
け
塗
装

だ
け
と
い
う
建
物
の
改
修
が
非
常
に
多

い
で
す
ね
。
そ
こ
で
は
内
側
に
断
熱
の

壁
を
造
っ
て
や
る
か
、
表
に
ガ
イ
ナ
な

ど
を
塗
る
か
で
し
ょ
う
ね
、
リ
フ
ォ
ー

ム
に
効
果
的
で
し
ょ
う
ね
。

林　

ガ
イ
ナ
は
、
厚
さ
１
㍉
の
外
断
熱

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

上
田　

内
装
に
も
使
っ
た
ら
両
断
熱
で

す
ね
。

林　

昔
の
土
壁
と
瓦
の
家
は
通
気
性
が

あ
っ
て
よ
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
現

在
の
建
売
住
宅
は
、
暑
く
て
大
変
な
よ

う
で
す
。

上
田　

住
宅
に
中
途
半
端
な
断
熱
と
気

密
性
を
与
え
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
住
み
に

く
く
な
り
ま
す
。

　

建
築
で
怖
い
の
は
20
年
後
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
潰
す
と
き
に
、
ど
う
な
っ

て
い
る
か
で
す
よ
。
壁
の
中
か
ら
真
っ

黒
に
な
っ
た
断
熱
材
が
出
て
く
る
家
が

圧
倒
的
に
多
い
で
す
よ
、
か
び
も
生

え
て
い
る
し
腐
っ
て
い
る
し
。
ベ
ニ
ヤ

板
か
ら
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
出
な
く

な
っ
て
も
、
壁
の
中
か
ら
健
康
に
悪
い

何
が
出
て
く
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う

恐
ろ
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

簡
単
に
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
良
い
の
で

す
か
ら
、
塗
料
を
塗
る
だ
け
と
い
う
の

は
歓
迎
さ
れ
ま
す
ね
。

　

最
近
は
リ
フ
ォ
ー
ム
の
仕
事
が
多
い

で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
ガ
イ
ナ
を
指
定
す

る
方
が
多
い
で
す
か
？

林　

か
な
り
引
き
合
い
が
あ
り
ま
す

ね
。
テ
レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

こ
と
も
多
く
な
り
、
新
聞
広
告
や
折
込

み
チ
ラ
シ
を
入
れ
て
い
る
せ
い
も
あ
る

で
し
ょ
う
が
、
遮
熱
塗
料
に
関
心
を
持

た
れ
て
い
る
方
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

上
田　

こ
れ
を
コ
テ
で
塗
る
（
左
官
仕

上
げ
す
る
）
こ
と
も
で
き
ま
す
か
？

林　

い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
し
て

可
能
で
す
。
珪
藻
土
の
よ
う
な
仕
上
が

り
に
な
り
ま
し
て
、
と
て
も
い
い
感
じ

に
仕
上
が
り
ま
す
。

上
田　

い
ろ
ん
な
味
が
出
せ
る
の
は
設

計
者
と
し
て
は
歓
迎
で
す
。
材
料
が
決

ま
っ
て
い
て
、
ど
れ
を
選
択
す
る
か
し

か
な
い
ん
で
す
よ
。
設
計
者
は
誰
も

や
っ
て
い
な
い
味
の
あ
る
壁
を
塗
り
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

昔
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
土
を
塗
る
な

ど
様
々
な
実
験
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う

い
う
新
し
い
素
材
を
腕
の
あ
る
職
人
さ

ん
に
も
使
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

大
阪
市
立
大
学
大
学
院

生
活
科
学
研
究
科　

　
　
　
　
　
　

准
教
授　

上
田
博
之
氏

株
式
会
社
ラ
デ
ィ
エ
ン
ト

　
　
　
　

代
表
取
締
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林　

照
剛
氏

施行前

施行後


